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 6 月に入り、一気に気温が上がりましたね。夏のような暑さの日もあり、寒暖差で疲れて

しまいますよね。しっかり水分補給等をして、熱中症対策していきましょう。夏休みまであと

少し、体調管理をして、元気に過ごしていきましょう！ 

はるる通信６月号 
発行日 

令和８年 6月 15日 

No.59 

お知らせ 

『演劇で進めることばのプログラム』 

 体験型の読み聞かせや発声練習等の参加型プ

ログラムです。 

 

現在日程調整中です。 

お知らせ 

天気の良い日には公園で遊ぶことが増え

てきました。これから本格的に暑くなってくる

ため、熱中症対策として水筒や帽子の持参

をお願い致します。 

暑い夏を水遊びで乗り切ろう！ 

 

日にち：７月 20 日（月）海の日 

行 先：モエレ沼公園 

時 間：10：00～14：30（予定） 

定員：10名（先着順） 

 ※乗車定員や安全の確保のためご了承ください。 

 

・持ち物や送迎の時間等、詳細は追ってご連絡いたしま

す。 

・参加希望につきましては、予定表にご記入ください。 

新しいお友だちが増えました☆ 

 
はるる最年少！ Yさん 

 
みんなで仲良くしていきます♪ 

7月 ヨガの予定 

 

９日（木） 17日（金） 

21日（火） 

 

時間：16時～  30分程度 

はるる の SNS  

ブログ インスタ 
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住所：札幌市厚別区厚別南7丁目4-25 HP:www.haruru-kids.com 
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６月になり、初夏らしい陽気となってきました。最近は寒暖差も大きく、体調を崩しやすいですね。体調にも留

意しながら、今月も学習やレクに取り組んでいます。 

～厚別南～ 

 

７月ヨガの予定 
 

７月 ２日（木）１４日（火） 

２７日（月） 

※７月から、月３回になります。 

時間：１６時～  ３０分程度 

 

演劇で進めることばのプログラム 
 

日にち：７月未定 

時   間：１６時～ 

体験型の読み聞かせや発声練

習等の参加型プログラムです。 

 

学習の様子

です。 

 

７月のお出かけ 

 

滝野すずらん丘陵公園で遊ぼう！ 

 

日にち：７月２０日（月）海の日 

時     間：１０：００～１５：００ 

場  所：滝野すずらん丘陵公園  

内  容：公園でみんなで遊んだり、お弁当を食べたりし 

ます。 

※雨天時は、室内での活動を予定しています。 

 

◎定員は先着１０名です。安全の確保のためご了承 くださ

い。 

◎持ち物やお迎え時間等、詳細は追ってご連絡いたします。 

参加希望につきましては予定表へご記入ください。 

 

はるるの庭の一画を開拓

して、畑をつくりました。 

じゃがいも、ミニトマト、きゅ

うりなどをみんなで植えま

した。 

これから、みんなで生長を

見守っていきたいと思いま

す。 

 

お願い 

５月号でもお伝えしましたが、暑

さ対策として、ぼうしや水筒を持っ

て来るようお願いいたします。必要

な子は、着替えや汗拭きタオルも持

参してください。 

http://www.haruru-kids.com/
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